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Rozhovory s Cechy,
kteri patri mezi
osobnosti svych oborti.
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eni lehkeé
najit spravny

odstin tvare

Prvni provedl tiplnou transplantaci oblic¢eje v USA
a transplantoval tvar ¢ernochovi. Bohdan Pomahac,
jeden z nejuznavanéjsich plastickych chirurgu svéta.

Jakub Kvasnicka
reportér MF DNES

ohdan Pomahac je pritom po-
rad skromny, i kdyz uz dlouha
léta ptisobi v elitni bostonské
nemocnici Brigham and Wo-
men’s Hospital. Minuly rok
jako prvni na svété transplantoval tvar
¢ernochovi, nedavno poprvé udélal
opakovanou transplantaci obliceje.
»,Nase role je, abychom davali najevo,
Ze jako plasticti chirurgové resime i da-
lezité problémy nez néco nafouknout a
zZvétsit,“ rika.

Jak shanite darce obliceju?

Pokud vezmete obecné darcovstvi,
mate Zijici darce nebo zesnulé darce. Zi-
jici darce nepripada v Gvahu. Co se tyce
zesnulych, obecné jsou to pacienti s
mozkovou smrti nebo zistavou srdce.
My jsme schopni vybirat ale jen z katego-
rie mozkova smrt, protoZe pri zastavé
srdce se zastavi obéh. Odebrani obliceje
trva Sest az sedm hodin, coz by bylo za
hranici toho, jak dlouho ten oblicej je
schopen prezit. Darci, ktefi zemfeli
mozkovou smrti, se objevuji nahodné,
nemate moznost srovnavat tkanovou
charakteristiku. MuzZete sice fict: my
chceme darce s timto profilem tvare,
ale je to hledani v kupce sena.

Cekate tedy na ,,spravného* ¢lové-
ka a pak rychle konate.

Neni to tak rychla akce. Obecné
mozkové smrti jsou mozkové prihody,
v posledni dobé casto po predavkova-
ni. Ale my kvli riziku infekce nebere-
me darce, ktefi pouZivaji injekéni jeh-
ly. VétSinou tedy jde o trauma nebo
mrtvice. V dobé, kdy pacient zemfe,
se musi udélat fada testd, které uka-
7ou, Ze mozek skute¢né nefunguje. Ze
nereaguje na zadné stimuly. V USA
funguje systém, kdy se darcovska orga-
nizace spoji s rodinou a za¢ne se mlu-
vit o darcovstvi. Ze je dany ¢lovék dar-
ce, se pozna tak, Ze ma srdicko na ridi-
¢aku - to je logo darcovstvi.

Vy asi mate na ridic¢aku srdicko?
Jasné. Tim davam povoleni, Ze mohou
po mé smrti odebrat organy - srdce,
plice. Ale ne Zadné jiné tkané.
Zastupci se napred musi do-
mluvit s rodinou: ,,Bylo by

Vy chcete oblicej, kardiochirurg
z New Yorku srdce, pneumolog
z Bostonu plice...

KdyZz nékde pacient potrebujici
transplantaci umira a jde opravdu o ho-
diny, mam pocit, Ze nas ani nevolaji
kviili obliCeji - protoZe odbér je natolik
urgentni. Jednou jsem zazil situaci, kte-
rou uz opravdu nikdy nechci zazit. Od-
bér jednoho organu byl velmi naléha-
vy. Rekli nAm: Mate dvé hodiny a pak
prijdeme a zacneme pracovat my.

TakzZe jste odebirali organy soucas-
né? Oni tehdy srdce a vy oblicej?
Ano, bylo to strasné. Uz bych to nikdy
necht€l délat. Ale myslim, Ze tyhle ur-
gentni pripady uz jsou vyrazeny. My
jsme museli zménit cely proces odbé-
ru organu a tkané. Nas, jak jsem rikal,
trva sedm hodin. A ziroven my by-
chom nemohli zacit ve chvili,
kdy se odeberou vSechny
organy. Trvalo nam dva

v poradku odebrat tkané
jako ktize?“ Rodina musi
dat souhlas. Paradoxné
jsme méli pomérné Gspés-
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roky, nez jsme presvédci-
li jednotliva transplan-
tacni konsorcia, aby nas
nechali na sale prvni. S

nou historii, takovych 60

¢i 70 procent rodin svolilo. x
Alokace trva den dva. Od kon-

statovani mozkové smrti do ope-
race, tedy procesu modebrani tvare, to
muZe byt 48 hodin, mozna i 72 hodin.

Darce ale porad ,,funguje“?

Mozek nefunguje. Kdyby odpojili pri-
stroje, pacient by okamzité zemrel. Ale
jeden pristroj za né€j miize dychat, dal-
$im jsou mu dodavany tekutiny, takze
télo miize urcity cas jesté prezivat.

Je o takového darce velky zajem?

*

tim, Ze my jsme se zapri-
sahli, ze pokud by darce
zacal byt nestabilni a néco
by se délo, tak bychom to oka-
mzité zastavili. A nastoupili by organo-
vi chirurgové a odebrali by organy.
Ale my jsme naStésti velmi opatrni
a neztracime moc krve, takze pacienti
jsou po dobu odebirani tkané vétsSinou
velmi stabilni. Paradoxné, vétSina na-
Sich odbéri za¢ind nékdy o pulnoci.
A organovi chirurgové prijdou v Sest
rano, takze néjakou vyhodu to ma,
alespon se kolegové pred operaci vy-
spi (sméje se).

Nedavno jste podruhé transplanto-
val oblicej stejné Zené, Carmen Tar-
letonové. Jako prvni na svété. Kdyz
jste ji daval tvar poprvé, bylo to od
Zeny, jejiz dcera se pak s Carmen se-
tkala. A rikala, Ze citila kizi zemrelé
matky, vidéla jeji rysy. Vazné to jde?
Podle toho, co jsem zazil sam, tak si
lidi v§imnou tfeba doli¢ku na bradé.
Nos se neméni, néjaké rysy tam jsou,
ale jinak moc podoba ne. Je to spis psy-
chologické.

Kdy jste si rekl poprvé, Ze by byl
dobry napad transplantovat néko-
mu oblicej?

Jajsem tu zacal v roce 2004. Starsi kole-
gové uz nechtéli délat rekonstrukce ob-
liceje, které byly na konci dne, v pa-
tek... TakZe jsem jich uskutecnil pomér-
né velké mnozstvi. Tfeba prvni nos, co
jsme transplantovali - pacient mél po-
paleny oblicej tim, Ze spadl na kolej s
vysokym napétim. Pak priSel dalsi - ba-
listické trauma, ustreleny oblicej. Stras-
né jsem chtél, aby to vypadalo dobre.
A porad jsem nebyl spokojeny. Jako...
ono to vypadalo fajn. Ale nemélo to nic
spolecného s normalnim oblicejem. V
roce 2005 prisla prvni transplantace
obliceje ve Francii. A to byl ten bod,
kdy jsem si rikal, Ze to je trochu Silen-
stvi - kazdy se boji toho, co nezna, ale
proc to nezkusit.

Ceho jste se nejvice bal?

Predevsim 1ékd na potlaceni imunity -
tzv. imunosupresiv. Mél jsem pochy-
by. Rikal jsem si: Je to Silenstvi! Shodou
okolnosti jsem mél v tu dobu pacient-
ku, ktera méla transplantovanou ledvi-
nu a zaroven méla nador na kiizi, ktery
zasahoval nos i ret. A kdyz jsem s ni za-
¢al mluvit, co vSechno by rekonstrukce
obliceje vyzadovala, tak mi fekla, Ze by
radéji zemrela, nez podstoupit tohle.
Ona byla ideélni v tom, Ze uZ byla po
transplantaci, takze byla na imuno-
supresivech. Velka eticka otazka, jestli
brani téchto 1ék stoji za lepsi kvalitu zi-
vota, respektive obliceje, u ni v podsta-
té neexistovala. Tak jsme na tom zacali
pracovat. V roce 2006 jsem zacal délat
na protokolu pro tuto specifickou sku-
pinu pacientd. Vychazely studie, za
par let se zjistilo, Ze ti pacienti si Ziji
dobre, Ze to vyslo, vysledky byly vyni-
kajici, tak jsme byli schopni to zménit
na vSechny pacienty - nejen na ty, ktefi
jiz prodélali transplantaci.

Jaka faze transplantace obliceje je
pro vas nejtézsi?

Nejtézsi je odbér obliceje darce. To
muZete tak rychle zvorat, Ze oblicej uz
neni transplantovatelny. Nebo vam
muze délat problém najit anatomicky
jemné utvary, které jsou urceny
k tomu, aby ten obli¢ej dobre fungo-
val. Tfeba u Carmen, u druhé opera-

ce, byly problémy s cévami v krku. Po
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Plasticky
chirurg

Bohdan Poma-
ha¢ (49) vystudo-
vat Lékarskou fa-
kultu Palackého
univerzity v Olo-
mouci. Od roku
2001 pulsobi v
bostonskeé ne-
mocnici Brigham
and Women’s
Hospital. V roce
2011 tym pod
jeho vedenim
proved| v USA
prvni transplanta-
ci celé tvare Dal-
lasu Wiensovi.
Loni jako prvni
na svété
transplantoval
tvar cernochovi -
Robertu Chel-
sea. Letos podru-
hé transplanto-
val obli¢ej Zzené -
Carmen Tarleto-
nove.

Serial

otevreni jsme zjistili, Ze ma kompletni
okluzec, kompletné uzavienou jednu
z velkych zil z toho nového obliceje.
Museli jsme udélat cévni most z levé
strany na pravou. Zacatek je nejtéZzsi,
jakmile jsou dobre napojené cévy, tak
je to dobré. A uz tam neni stres.

Uz se nékdy ménila tvar ditéti?

Ne, détska transplantace probéhla jen
u obou hornich koncetin ve Philadel-
phii néjaké tri ¢tyri roky zpatky. Jinak
déti zatim nebyly upravovany. My
jsme Cisté nemocnice pro dospélé. A
myslim, Ze pro spravného pacienta je
to spravné reseni, ale kdo to kdy udé-
1a, tézko rict. Pokud se do toho nékdo
pusti, budu mu drzet palce.

Minuly rok jste jako prvni chirurg
na svété transplantoval tvar Afroa-
meric¢anovi. Osmasedesatiletému
Robertu Chelsea, ktery malem uho-
rel pri autonehodé. Je tézsi dat no-
vou tvar ¢ernochovi?

Pod kiizi jsme vSichni stejni. Co se tyce
operace, je to stejné, ale je tam pomér-
né prekvapujici problém - najit sprav-
ny odstin. Pockejte, nékde to tu mam...
(vytahuje z Supliku paletnik barev, ktery
je tfeba podobny tomu, podle kterého si
vybirdte odstiny malirskych barev).
Tady, podivejte se na to. To jsou vSech-
no odstiny hnédé. Je jich osmnact.

Asi je tézké vybrat nejvhodnéjsi?
Hledate nejlepsi odstin, ktery se bude
shodovat. Nékteré jsou velice jemné.
Paradoxné, z 1ékarského hlediska jsou
jen CtyTi typy ktize. Ale tohle je special-
né nase véc. PriSel s ni spolupracov-
nik, ktery se stara o nase transplanto-
vané pacienty. Pry, ze vidél takovy
vzornik pro prostetiky. Aby protézy
pasovaly k barvé kiize ¢lovéka - a tam
jdou do daleko vétsi hloubky barev.
Maji osmnact misto ¢tyr. U nas bylo
tézsi domluvit se na néjaké skale, na-
vic fotky darcti jsou ¢asto v neoptimal-
nim osvétleni. Ale tenhle posledni pa-
letnik uz vySel docela dobre.

Vim, Ze jste oblicej cernochovi
transplantoval jesté pred tim, nez
se rozjely akce hnuti Black Lives
Matter. Poznamenava tohle Silen-
stvi medicinské prostredi?

My jsme transplantovali ¢ernosského
pacienta pred rokem. Zajem se vystup-
noval az pozdéji. Uz ted o operaci pri-
pravuje BBC néjaky porad. A chceme
asi jeSté udélat tiskovou konferenci,
i kdyz jsem rikal: To neni nic vyjimec-
ného, to je Giplné stejna operace jako
u téch predchozich...

Ale je to prvni ¢ernoch.

A to mi praveé kazdy rekl. Je to prvni
¢ernoch. Pro mé jako pro lékare to
neni rozdil. Vite, on je to obecné ko-
lem BLM nesmirné komplikovany pro-
blém. Ja na jednu stranu rasismus ko-
lem sebe nevnimam. Na druhou stra-
nu v néjaké forme v americké spolec-
nosti existuje. Afroamericani jsou na
to velice citlivi. A to pak vede k této es-
kalaci. Myslim, Ze je nesmirné tézké
se s americkou historii vyrovnat bé-
hem tak relativné kratké doby. Ale je
dtilezité, aby se tyhle véci nedély. Poli-
cisté potfebuji potrestat. Doufejme,
Ze se to bude postupné lepsit a lidi uz
nebudou protestovat v ulicich.

A co budoucnost? Co takova ampu-
tace hlavy?

Ono nejde ani tak o transplantovani
hlavy. Ten clovék dostava nové télo.
Ne hlavu. Technicky to mozné je. Ale
v soucasné dobé to nedava smysl.
Mate v tomto pripadé velice vysokou
misni 1ézi - tedy vyrazné poranéni mi-
chy, kterou nevime, jakym zptisobem
napojit. Vytvarite kvadruplegického
pacienta, ktery neni schopny hybat ru-
kama ani nohama. Takze k ¢emu to je,
dokud se tyto bariéry neodstrani? Ale
jakmile se prijde na to, jak obnovit
funkci michy, pak tyhle technologie za-
¢nou byt zajimavé.

Citite, Ze mezi lidmi plasticka chirur-
gie i diky vam ziskava lepsi jméno?
Ze nejste jen skvéle placeni doktori,
kteri zvétSuji Zenam prsa a rty?
Nase specializace s timhle bojuje od za-
catku. Esteticka chirurgie je soucast
naseho oboru, verejnost se proto ¢as-
to soustfedi na celebrity, kdo co kde
ma nového. NaSe role je, abychom da-
vali najevo, Ze délame i jiné véci. Dile-
Zité véci. Komplexnéjsi problémy nez
néco nafouknout a zvétsit.



